Agradeco o seu interesse nos estudos biblicos “Pessoas Como Nos” de Fran Sciacca. Quer

vocé os esteja usando para seu proprio crescimento espiritual e jornada, ou como um recurso para seu
pequeno grupo, escola dominical ou programa de educagdao domiciliar, vocé€ logo descobrira por que
esses estudos originalmente venderam mais de 600.000 copias em suas edi¢des impressas. A recente
decisdo do editor de descontinuar as edi¢des impressas e devolver os direitos de publicacdo, deu a
Fran a liberdade de disponibilizar os quase 70 estudos de personagens individuais para voce€...sem
nenhum custo.

Antes de fazer copias e usar os estudos...

[DIREITOS AUTORAIS] — Cada um dos estudos biblicos que fazem parte de Pessoas Como
Nos tem direitos autorais. Voc€ tem permissao para fazer quantas copias quiser/precisar para
si mesmo em qualquer ambiente ministerial que pretenda usar. Vocé€ ndo tem permissao para
vender esses estudos. Vocé pode, no entanto, solicitar uma pequena taxa para cobrir o custo da
coOpia, se necessario.

[IMPRESSAO] — A configuragio de seguranga para cada PDF permite imprimir o estudo, mas
ndo editd-lo. Ao imprimir esses estudos, vocé pode usar o recurso “Imprimir intervalo de
paginas” do seu software e iniciar a impressao com a pagina 3, e ndo sera necessario imprimir
a capa colorida ou esta pagina de introducao. Se vocé planeja imprimi-los profissionalmente,
inclua a capa.

Outros otimos recursos em fransciacca.com

Agora que vocé comecou a explorar os recursos de estudo da Biblia desenvolvidos por Fran Sciacca,
voce certamente se beneficiara das outras coisas que ele disponibilizou:

Podcast "O caminho para Shalom' - instigante e totalmente biblico, Fran explora o que a
Biblia chama de "shalom" - a maneira como as coisas deveriam ser no Reino de Deus, por que
nao sdo e como restaura-las. Todas as trés temporadas estdo disponiveis no Site.

Cursos de alfabetizagdo biblica — Trés cursos biblicos de 13 semanas abrangendo toda a
Biblia. Inclui livros dos cursos individuais, dudio e suplementos opcionais dos slides animados.
Os livros dos cursos e suplementos dos slides animados podem ser adquiridos na loja virtual.
"0 que ha de errado com o mundo?" — Uma série de videos de 14 partes explorando as
questoes: “O que é o evangelho, e isso realmente importa?” e “O que é um discipulo e como
¢ a aparéncia de alguém?” Cada episodio inclui uma apostila para pequenos grupos, bem
como notas complementares para o lider. Vocé€ pode levar a série para um “test drive” e comprar
a série.

“No ou lago? - Recuperando o Mistério do Casamento” — Uma série de videos em 9 partes
para solteiros, noivos ou casais que exploram o casamento de uma perspectiva radical. Em vez
de tentar descobrir como colocar Deus no casamento, esta série ira guiad-lo sobre como colocar
o casamento no centro do plano redentor maior de Deus. Esta conferéncia foi apresentada ao
vivo em todo os Estados Unidos em uma infinidade de configuracdes diferentes. Cada episodio
inclui tudo o que € necessario para um pequeno grupo. Vocé pode levar a série para um “test
drive” e encomendar a série.
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Verdades intemporais do nosso passado remoto,

. Fran Sciacca
para uma viagem com Deus na era moderna.



“Pessoas Como Nos”’ —uma introducao

Ao longo dos anos, escrevi e publiquei varios estudos biblicos que, juntos, venderam bem mais
de meio milhdo de exemplares. Eles foram forjados, a maioria deles, nas fornalhas da dor, da divida
e da soliddo. Talvez, por isso, fossem bem usados; tocavam as pessoas onde mais doiam.

Recentemente, meu editor decidiu que ndo queria mais lidar com livros que continham cerca
de 60 estudos individuais. Entdo, decidi disponibiliza-los para qualquer um que possa se beneficiar
deles. Sem nenhum custo.

Sempre acreditei que, porque Deus achou melhor tornar-se humano na encarnagao, talvez a
“verdade da encarnacao” fosse Seu método preferido de revelar a Si mesmo e Seus propdsitos para
nés. Suponho que seja dai que se originou o género basico desses estudos. Eu queria fornecer aos
crentes estudos biblicos enraizados em nosso passado ancestral. A vida de homens e mulheres, que ao
que parece, eram “pessoas como nds” de muitas maneiras.

Entdo, por favor, tome seu tempo e trabalhe lentamente em todos esses estudos que vocé quiser
fazer... ha muitos deles! E que Deus use a combinagdo das lutas e percepcoes de seus antigos irmaos
e irmas, combinadas com as minhas, seu irmao moderno, para ajuda-lo em sua jornada espiritual. Esse
é o objetivo deste projeto.*

Cordialmente no Cordeiro,

Fran Sciacca

Birmingham, AL

Este estudo apareceu originalmente em 7o Love With All Your Heart, de Fran Sciacca. Colorado Springs: NavPress. Copyright
©2000, Geoffrey Scott Sciacca. Todos os direitos reservados. Foto da capa ¢ cortesia de Courtney Nuss (splashtop.com).
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OS ABENCOADOS

“Felicidade — o fruto indescritivel. ”

felicidade € um fruto que provém de viver para 0s outros e ndo para si mesmo. Felicidade e
realizacdo ndo sdo coisas que devemos buscar; em vez disso, sdo 0 que encontramos quando
buscamos o coracdo e 0s propositos de Deus para nossas vidas.

P RINCIP1O PERMANENTE — Quem se torna semelhante a Cristo descobre que a verdadeira

“Consideramos estas verdades como evidentes, que todos os homens sdo criados
iguais, que sdo dotados pelo seu Criador de certos direitos inalienaveis, que entre estes
estdo a Vida, a Liberdade e a busca pela Felicidade.” - Declaracdo de independéncia

de procurar a felicidade como um direito igual ao da liberdade e da propria vida. No entanto,

0 desejo de ser feliz ndo surgiu com Thomas Jefferson e aqueles que assinaram a Declaragéo
da Independéncia. Basta ler atentamente o diario aberto do rei Salomdo, quase trés mil anos antes para
descobrir o doloroso registro de um homem que procurou todas as coisas certas, em todos os lugares
errados e de todas as maneiras erradas. Curiosamente, porém, as estradas da sua viagem tém nomes
de ruas, que sdo paralelas a muitas das estradas que percorremos hoje na nossa propria busca deste
sonho e destino evasivos.

Ao longo do tempo, as pessoas tém buscado ser felizes. Os pais desejam isso para os filhos, 0s
filhos desejam isso para si mesmos, e a maioria de nds inveja aqueles que parecem té-lo encontrado.
Lutamos para defini-lo, mas sabemos que, se existir, deve ser mais substancial do que emojis
sorridentes. Alguns de n6s podem acreditar que a felicidade € uma miragem criada por pessoas vazias
que ndo conhecem a Cristo. No entanto, no fundo de nos, nés, seguidores de Jesus, também temos
lembrancas de momentos ou épocas em que nenhuma outra palavra, além de feliz, capturou com
precisdo como era a vida para nos.

Mas serd que a felicidade esta realmente na agenda de Deus para aqueles que Ele chama de
Seus? E errado deseja-lo? Ou o nosso erro esta em onde pensamos que a felicidade pode ser
encontrada e como tentamos chegar 1a? Mais importante ainda, sera que nos tornarmos como Cristo
€ o0 inimigo ou o facilitador da verdadeira felicidade?

O s fundadores dos Estados Unidos da América consideraram, aparentemente, a oportunidade

ESCRITURA-CHAVE: Salmo 40:1-8; Eclesiastes 6:1-6; 12:13
PERGUNTAS DO ESTUDO...

1. Com suas proprias palavras, escreva uma definicdo breve, mas completa, dos seguintes tipos de
pessoas:

Abencoada:

Feliz:

Realizada:



2. A palavra “abencoado” aparece entre 250 e 330 vezes na Biblia (dependendo da versdo). No
entanto, muitas vezes é dificil sabermos exatamente o que a palavra significa. As vezes, significa
“falar bem de" uma pessoa ou coisa, mas em outros lugares, significa simplesmente "feliz". Na
verdade, a palavra bem-aventuranca, que aplicamos a parte do Serméo da Montanha de Jesus que
comecga com “Bem-aventurados os...”, significa literalmente “um estado de felicidade maxima” e vem
de uma palavra latina que significa “ser feliz"! Com esse insight como ponto de partida, procure os
seguintes versiculos que contém a palavra abencoado e substitua-a pela palavra feliz. Registre
cuidadosamente como a Biblia define felicidade, quem a recebe e como ela é obtida.

a.J0 5:17 —

b. Salmo 1 —

c. Salmo 32:1-2 —

d. Salmo 34:8 —

e. Salmo 41:1 —

f. Salmo 94:12 —

g. Provérbios 3:13 —

h. Provérbios 14:21 —

I. Jodo 13:14-17 —

J. Atos 20:35 —

k. Tiago 1:12 —



|. 1Pedro 4:13 —

3. A medida que Salomao se afastava de Deus, ele chegou & conclus&o de que existe uma forte ligacio
entre ser feliz e estar realizado. E ele admitiu, sem rodeios, que ndo era nenhum dos dois. Na verdade,
ele usou a palavra vaidade trinta e cinco vezes em doze curtos capitulos do livro de Eclesiastes para
descrever sua condicdo e suas conclusdes sobre uma vida sem Deus no centro! Mas Jesus — aquele
em cuja imagem o Espirito Santo estd nos transformando — nos da uma visdo sobre a realidade da
verdadeira felicidade e sua conexdo com a realizacéo pessoal. Leia Mateus 5:6 e depois responda as
seguintes perguntas.

a. Com base no que vocé descobriu até agora neste estudo biblico, o que significam as seguintes
palavras?

Justica:

Abencoada:

b. Qual € o significado de Jesus usar 0s verbos fome e sede em relacédo a justica? -

c. Considerando que a palavra satisfeito significa “alimentar ou engordar”, o que Jesus esta
dizendo sobre essas pessoas que tém fome e sede de ser como Ele?

d. Reescreva este versiculo com suas proprias palavras e inclua outras coisas que vocé
descobriu sobre a felicidade ao fazer este estudo.

4. Analise cuidadosamente suas respostas as perguntas 1 a 3. Responda as seguintes perguntas, tendo
em mente 0 que vocé aprendeu sobre santificacdo até agora:



a. Vocé acha que a felicidade é um fruto (vem de outra coisa) ou pode ser alcangcada buscando-
a diretamente? Explique sua resposta.

b. Que insights a sua resposta fornece sobre a felicidade ou infelicidade entre todas as pessoas?
Explique.

c. E quanto aos seguidores de Jesus em particular? Explique.

OLHANDO PARA TRAS...

s Escrituras falam sobre a felicidade como algo real e alcancavel. Certamente deveria

caracterizar aqueles que estdo se tornando mais parecidos com Jesus e menos parecidos com

Adao através do Espirito Santo. No entanto, é claramente muito mais profundo do que um
superficial “sorriso de Jesus” que colocamos quando saimos para o mundo. Descobrimos que a
felicidade vem de ministrar aos pobres, suportar tentacfes, perseverar sob a disciplina de Deus e
deleitar-se na Biblia. E, o que é de suma importancia, aprendemos que a verdadeira felicidade vem
da busca pela santidade — a semelhanca de Jesus. Acontece que a verdadeira felicidade é fruto de
cooperarmos com Deus em Seu proposito eterno para nossas vidas. Nenhuma surpresa ai!

Por outro lado, porque a felicidade é um fruto que floresce na arvore da nossa transformacéo
espiritual, nunca poderemos desfrutar da sua docura procurando-a a parte do proposito de Deus para
as nossas vidas. E tdo fatil quanto procurar uma maga num carvalho. No entanto, se formos honestos
conosco proprios, temos de admitir que, por vezes, somos infelizes. E se estivermos infelizes,
provavelmente estaremos buscando nossos frutos em todas as arvores erradas.

PERGUNTAS DE APLICACAO

5. Na Biblia, Deus isola alguns becos sem saida populares que prometem felicidade e satisfacdo, mas
levam a desilusdo e a derrota. Abaixo esta uma amostra de tais versiculos. Pondere cuidadosamente
cada passagem e depois responda as perguntas a seguir.

a. Isaias 55:2 - em que coisa (adquirida ou desejada) vocé “gastou dinheiro” enquanto tentava

encontrar a felicidade?
(Obs.: Dois veiculos principais nos quais tendemos a confiar para obter satisfacdo sdo abordados por Deus neste versiculo:
0 que podemos adquirir [gastar] e o que podemos fazer [trabalhar].)



Que “trabalho” (como envolvimento, ministério ou atividade) vocé realiza na tentativa de
encontrar realizacdo?

b. Jeremias 2:13— De acordo com este versiculo, o que o povo de Deus estava tentando fazer?
(Nota: As cisternas eram recipientes escavados na rocha que recolhiam agua de uma fonte externa ou da chuva. Eram uma
necessidade na Palestina por causa da longa estacdo seca, e poderiam até ter sido chamadas de fonte de vida para uma
familia, cidade.)

c. Jeremias 10:1-5 — Vocé consegue pensar em algum “espantalho” — como projetos,
organizacgdes ou realizagbes — dos quais vocé depende para proteger seu “canteiro de meldes”?
Explique.

(Nota: Nesta passagem, Deus aborda a loucura de tentar obter uma sensacéo de seguranca, realizagdo ou felicidade de
qualquer coisa que realizamos por nés mesmos.)

6. Volte para Isaias 55:2-3. Liste todos os verbos nesta passagem que sao comandos.

a. Qual é a verdade 6bvia aqui sobre a melhor maneira de cuidar do seu eu mais intimo (sua
“alma’)?

Atos 20:24 —

7. Considerando que nesta passagem Deus esta abordando a necessidade de realizacdo (felicidade),
bem como as tentativas do Seu povo de assegura-la por conta propria, o que Ele tem a dizer € muito
significativo. Revise suas respostas as perguntas 5 e 6 acima e, em seguida, responda honestamente
as seguintes perguntas.

a. Qual é a minha tendéncia natural em relag&o a felicidade?

b. Como isso se manifesta em minha vida?

c. Qual é a prescricdo de Deus para que eu encontre realizacdo e evite desilusdes?



8. Em Mateus 6:33, Deus realmente nos ordena que busquemos ativamente o Seu “reino”. Veja os
dois versiculos antes dessa ordem, Mateus 6:31-32. Se uma coisa que os pagdos “correm atras” ¢ a
felicidade, o que Deus esta dizendo a respeito em toda esta passagem de Mateus 6:31-33:

a. O desejo de Deus para vocé?

b. A receita para uma felicidade duradoura?

9. Que coisas especificas vocé aprendeu neste estudo sobre a relacédo entre a transformacéo espiritual
(tornar-se mais parecido com Jesus) e a felicidade genuina?

10. Veja a lista de afirmacGes abaixo. Marque tudo que descreve sua busca pela felicidade atualmente:

0 Estou feliz.

0 Nao estou feliz.

0 Busco a felicidade naquilo que posso realizar.

0 Busco a felicidade naquilo que posso adquirir.

0 Busco felicidade naquilo que sou capaz de fazer.

0 Procuro a felicidade nos relacionamentos que tenho ou desejo.

0 Eu olho mais para as pessoas do que para as Escrituras para minha seguranga.
0 Eu olho mais para as Escrituras do que para as pessoas para minha seguranga.
0 Acho (ou pensei) que santificacdo e felicidade ndo estdo relacionadas.

a. Todos os dias desta semana, leia e medite nos versiculos que vocé leu na Pergunta 2 deste
estudo. Quando alguém pergunta: "Como vai vocé?" escolha responder com a palavra
abencoado todas as vezes. Vocé ficara surpreso ao notar mudancgas em seu pensamento como
resultado de mudancas em sua fala.

MEMORIZACAO DAS ESCRITURAS (opcional)

» Uma receita para felicidade passageira — Jeremias 2:13

» Uma receita para felicidade duradoura — Mateus 5:6



